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BHATPEIIIHO YIIATCTBO: UHO®OPMALINJA 3A TAHUEHTHU

IIpen ynorpe6a Ha JIeKOT BHHMATEJIHO MPOYUTAajTe I0 YIIATCTBOTO.
OBoj nek e pocramneH Oe3 nekapcku peuent. Cenak, moTpeOHa € BHUMATEIHOCT MpU ymoTpedaTa co
eI Ja ce A00MjaT Hajao0pH pe3yTaTH.
o Yygajme 2o ynamcmeomo. Modcebu ke mpeba 0a 2o npouumame nOBMOPHO.
® Axo umame 0ononrHumenHu npauiared, oopameme ce Kaj 6awiuom iexap uiu gapmayesm.
e [locosemyesajme ce co 6auiom iekap aKko CUMNMoOMUme 6u ce 610Wam Uiy aKo He ce noooopam
no 14 dena.
e JIoKoIKy HeKoe 00 HecakaHume Oejcmea cmane cepuosHo Ul aKo sabenedxicume HeKoe HeCaKaHo
dejcmeo Koe He e HABEOEHO 60 084 YNAMCMEO,CO8emysajme ce COBAUIUOM JleKap Uau
dapmayesm.

CEIITOAKBA 3A BO3PACHHU
CENTOAKBA 3A JIELA
cIpej 3a HOC, pacTBOP
CTepHIICH, U30TOHUYCH PacTBOP

1 ml ox pacTBOPOT 0J1 CIIPEJOT 332 HOC COJPIKH:

HATPUYM XJIOPHUJ 8.8 mg
Marae3uyM cyndar 7-xumpar 2.5mg
MarHe3uyM Xjopuj 6-xuapat 1.8 mg
KaJIUyM XJIOPH] 2-XUApaT 0.5 mg
HATPUYM XUJIPOTEH KapOOHAT 0.1 mg

CenToAKBa HM30TOHUYHUOT CTEPUJIEH PACTBOP COJPXKH MPEYUCTEHA BOJA CO MUHEPATHH COJH:
HATPUYM XJIOPHJ, MarHe3wmym cyidaT XelnTaxuapar, MarHe3uyM XJIOPHJ XEKCaxHIpaT, KaIuyM
XJIOPUJ TUXUPAT U HATPUYM XHIPOTCH KapOOHAT, KOM ja 00e30e/yBaaT cieiHaTa KOJUYMHA HA JOHU
Bo 1 ml pactBop:

xnopuu (CIY) HajMaiky 5.50 mg
Hatpuym (Na*) HajManky 2.50 mg
maruesuym (Mg?*) Hajmaiky 0.35 mg
cyndaru (SO4%) najmanky 0.60 mg
xanuuym (Ca?) Hajmanky 0.08 mg
xuaporen kapoorarn (HCO3) najmanky 0.03 mg

IIITo npercraByBa CenTOAKBa M 32 IITO ce ynorpedyBa

CenToAKBa COApPKM HM30TOHWYEH CTEPHJICH PACTBOP OJ MHUHEpaTHH COJNM KOW ja HCIUpaar,
HaBJIAXKHYBaaT M 4YHCTaT HOCHATa CIy3HHMIa M IOMaraaT BO OMEKHYBAaHETO M OTCTPAHYBaETO Ha
HEYUCTOTHUTE O]l HOCHaTa ciy3Huua. Mcro Taka, ce mpemopauyBa U 3a pa3BOJHYBame€ Ha TYCTHOT
CCKPET O] HOCOT IIPpU HACTUHKU U AJICPTUH.

3a CeKOjIHEBHO YUCTEH¢ HAa HOCHATa CIy3HHIIA, MOXE Ja ce ynorpeOyBa Kaj BO3pacHH, Jela u
OcOuma.

Hcro Taka, HOrojieH e 3a ynorpeda 1 Kaj OpeMeHH KESHH U JIOUIIKH.

CenToAkBa ce ynorpeOyBa Kaj:

- JMIa KOM UMaaT MpoOJIeMH CO CyBOCT Ha HOCHATA CIY3HUIIA;

- TMIIa KOW KMBEaT W PaboTaT BO KIMMATHU3UPaHU MPOCTOPUH HIIM MPOCTOPUU CO IEHTPAITHO
rpeeme;

- JMIa HAa KOW CIIy3HHMIaTa Ha AMIIHMATE NAaTUIITA UM € H3J0KEeHAa Ha MPEKyMEPHO CyIICHe
(mymauu, nejaun, npoeCHOHATHHA BO3a4YH U TH.).

Hemojte na ro ynorpedyBare CentoAKkBa
- aKo CTe MPEOCeTINBY Ha HEKOja Of] HaBEIEHUTE COCTOjKH;
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- OBOj cIipej He Tpeba J1a ce ynoTpeOyBa Kaj JIMila CO HapyIIeH peduieke 3a roJTame WU Kaj JIMIa
KOH HE Ce BO IIEJIOCHO CBECHA COCTOj0a.

bunere ocooeno BanmMareaHn co CenTtoAKBa
Jlokonky umaTe 3a00NyBamke¢ Ha JUIIIHUTE MATHUINTA KOE Tpae MOAOIT0 BPeME U € MPHIPYKECHO CO

TCUIKa Kaljinila, OTEXKHATO JUIICHC NI BUCOKa TEMIIEpATypa, COBGTYBajTe C€ CO BalIMWOT JICKap.

BbpeMeHnocT 1 1oeme
CenroAkBa MOXe J1a ce yroTpeOyBa Kaj OpeMeHH KEHU U JOWIKH.

Kako ce ynmorpedyBa CenToAKBa

Bo3pacau Jena Ha Bo3pact Hax 1 roquHa beoumwa 10 1 roguna

CenToAkBa 32 BO3pacHH CenToAKBa 3a jena CenToAKBa 3a jena
1-2 npckama Bo cexoja 1-2 mpckama Bo cekoja HOCHUIA, | 1 mpckame BO cexoja HOCHHUIIA,

HOCHHUIIA, HCKOJIKY AT THEBHO HCKOJIKY ITaTW JTHCBHO HCKOJIKY IMaTH THEBHO

[To motpeba, CenToAKBa MOXKeE J1a ce ynoTpeOyBa HEKOJIKY MaTh BO ICHOT, TyPHU H TIOI0JTO BpEMeE.

Hayun Ha agMuHMCcTpanuja
OTcTpaHeTe ro 3alITUTHOTO Kamade o1 crpejoT. [Ipen mpBara yrnorpeda, HCIPCKajTe HEKOJKY MaTH BO
BO3/yX C€ J0JeKa HE CE UCITYIITH (PUH CIIPE].

1. Bospacnu u deya nao 1 zoouna

BMmeTHeTe ro BpBOT Ha CIpEjOT BO €HATAa HOCHUIA U NPUTHCHETE ja TiaBaTa Ha cIpejoT. Baumiere
MpeKy HOCOT W HE ja HaBallyBajTe rjaBaTa HaHaszal moneka mpckare. Ilo morpeba, moBTOpere ja
NOCTanKarTa M BO Jpyrara HOCHUIIA.

2. bBebumwa oo 1 zo0una

Jlernere ro G6ebero wnm cemHeTe npkejku To O6edeto Bo pame. HaBanere ja riaBara Ha Oebero Ha
CTpaHa, HE)KHO BMETHETE TO CIIPEjOT BO €IHATa HOCHUIIA U MIPUTHUCHETE ja €HAIl IJIaBaTa Ha CIPEjoT.
ITo motpeba, MOBTOpETE ja MocTanmkara W BO Jpyrara HocHuia. M30puiiere ro HocoT Ha 6e0eTo co
YHCTO XapTHeHo Mapamdye. He ja HaBamyBajTe riaBaTa Ha 0e0eTO HaHa3al, 3aToa IITO CEKPETOT OJ
HOCOT MOXe€ J1a C€ BPaTH KOH I'PJIOTO.

IMTocrankara MOe J1a ja MOBTOPUTE HEKOJIKY TTaTH BO TEKOT Ha JEHOT, M0 ToTpeoa.

ITo cekoja ynoTtpeba, U30pHIIIETe TO BPBOT OJ] CIIPEOT CO XapTUEHO MapaMye U BpaTeTe To KamadeTo.
IMopaau XUrHEeHCKU IPUYMHA U PU3MK O] IIUPEHE Ha MH(EKIUja, CIIPEjoT He Tpeba aa ro ynorpedysa
HOBEKE OJ1 €THO JIHIIE.

Hecakanu aejcTpa
He ce no3naTtu Hecakanu niejcta oy CentoAKBa.

Hauun Ha yyBame

JlekoT uyBajTe ro Ha MECTa HEJJOCTAITHY 3 Jiera!

Ja ce uyBa Ha Temneparypa jo 25°C.

COZIp)KI/IHaTa BO INTAaCTUYHOTO MMaKyBambEC € CTCPUIIHA.

Pox Ha ynoTpeda
Jlexom ne cmee da ce ynompebysa no 0amymom Ha UCMeKOm Ha POKOm Ha ynompeba wmo e Hageoen
Ha naxkyearbemo.

Pokort Ha ymoTpeba ce omHecyBa Ha MOCISAHUOT ACH O] HABEACHUOT MECEIT.

[To mpBOTO OTBapame poKOT Ha ynoTpeda e 12 Mecenu.
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Mertona Ha cTepunm3alyja;cTepuiita Guinrpaiyja.
JlaTym Ha cTepuiu3aimja; UCT CO JaTyMOT Ha MPOU3BOJICTBO BTHCHAT Ha HAJBOPEIIHOTO IMAKYBakhE Ha
MEUIMHCKOTO ITOMAralo.

MemunuHckuTe MmoMarana He Tpeba ga ce (piaaT co OTmaaonuTe O] JOMAKHWHCTBOTO.
[Tpamajte ro BammoT (hapMameBT Kako Ja T'd OTCTPAHUTE MEJAMIIMHCKHUTE TMOMaraia KOou
nmoBeke He BU ce moTpeOHu. OBUE MEPKHU IToMaraar BO 3allITUTaTa Ha )KUBOTHATA CPEIUHA.

ITakyBame

Menunuackoto nomarano CenToAKBa € JOCTAalHO BO INIACTUYHO NakyBame Koe coapxku 30 ml crpej
3a HOC, pacTBop. [ImacTHYHOTO mMakyBame € OMpPeMEHO CO CHpej IymIla co Koja ce OIMepyBa
BOJYMEHOT Ha cIIpejoT. Bo 3aBHCHOCT 01 BOJIyMEHOT Ha CIIPEjOT, JOCTAIIHU C€ CIETHUTE [aKyBamba:
CenToAxBa 3a Jena 45 mg

CenroAkBa 3a Bo3pacan 100 mg

Hauun Ha u3naBambe HA JEKOT
MeauIrHCKOTO TIOMarajio ce M3/1aBpa BO anTeka 0e3 JISKAPCKU PeLienT.

Hme u apeca HA IPOU3BOIUTETOT
KRKA, d.d., Novo mesto, SmarjeSka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenia

Hme u aapeca HAa HOCHTEJIOT HA 0I00PEHNETO 32 CTaBalh€ BO POMeT
KPKA-®APMA JOOEJI Ckomje, yin. Xpucro Tarapues-1, 6poj 101, 1000 Ckomje,
Peny6nuka MakenoHuja

JlaTym Ha mocjieHa peBu3Mja Ha BHaTpemHoTo ynatcreo 11.03.2014

Hononnumennu ungpopmayuu 3a CenmoAxea

JXrne3ante BO HOCHATa CIy3HHIIA CO3/1aBaaT CEKPET KOj IO HaBIa)XKHYBA BAUIICHUOT BO3MYX, J0JEKa
BJIAKHEHI[]aTa CO HUBHOTO JIBIKEH-C TH CIPEYyBaaT YECTUYKHUTE O] MPaB, aliepreHuTe, OakTepuuTe U
BUPYCHUTE MPEKY HOCOT J1a HaBJe3aT BO TEJOTO.

Huckata BIaXHOCT, 3araIeHHOT BO3/1yX, JKHBEEHETO BO KIMMATH3UPAHU NMPOCTOPUHU UIIH MTPOCTOPHUH
CO IEHTPAIIHO Tpeemhe M Jpyrd (akTopH, MPEIU3BUKYBaaT NPEKyMEPHO CYIICHE Ha HOCHATa
ciy3Huna. CoOupameTo Ha 3roJIEMEHH KOJIMYMHHU Ha CEKpPeT M OTeUYeHaTa CIy3HHWIa JOBEIyBaaT 0
3alylIyBamke Ha HOCOT, OTEXXHATO IUILICH~E, INIAaBOOOJKH, IMPOMEHET OCEeT 3a MHPHC M 3TrOJIEMEHa
CKJIOHOCT KOH HH(EKIIHH.

M30TOHMYHHMOT CTEpUIIEH pacTBOP O]l MUHEPAIHU coir BO CenTOAKBa CIPEjoT 3a HOC ja HABJIAXKHYBA,
UCIHpa M YWUCTH HOCHATa CIy3HMIA, IO MOA0OpYBa MYyKOLMWIHjapHHOT TPaHCIIOPT, OBO3MOXYBa
MOJIECHO OTCTPaHYBam€ Ha HMCYIIEHWTE YECTUYKH Ol MpaB, UPUTAHCH W KOPYIKA M TO OJIECHYBa
JUIIEHETO HU3 HOCOT.

CE
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